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IGIENA MArmrr,oK
1. Lista responsabililor de еlаЬоrаrеа, verificarea qi арrоЬаrеа edi{iei sau,

duрi елz, л rечйiеi in саdrчl edi{iei procedurii operafionale.

3. SCOPUL PROCEDURII
Procedura аrе са scop diminuarea riscului apari{iei IAAMprin standardizarea metodelor de igienё
а miinilor 9i sporirea vigilen(ei angaja}ilor, protectiei pacien}ilor gi personalului medical.

4. DOMENIUL DE APLICAREA РО
Prezenta рrосеdurё se aplicё intoate subdiviziunile ,,Magnific Medbeauty" SRL in саrе se

dеsйqоаrй activitй{i de tratament 9i ingijire а pacientilor.
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PROCEDURA OPERATIONALA
Igiena mAinilor

Institufia Medico-Sanitarй Рriчаtй
,,MAGNIFIс MEDBEAUTY, SRL

Reglementiri interna{ionale:
GhidOMS privind igiena mAinilor, 2009

Reglementйri na{ionale:
OrdinulMinisteruluiSйnatafiinr.s1dinl6.02.2009 cu privire la aprobarea Ghidului de supraveghere

9i control in infectiile nosocorniale;
Ghidul practic,,Siguranfa injectiilor",aprobat de Consiliul de Exper{i al Ministerului Sйпйtйtii

а1 Republicii Moldova la 24.09.20| 5

OrdinulMS RM пr.765 din 30.09.2015.
Reglementiiri interne:
Дltе documente:Standarde de ingrijiri NURSING pentru asisten{i medicali 9i moage in RM
2007.

6. DEFINITII ýI ABREVIEш ALE TERMENILOR UTILIZATI iN ро

Definilii ale termenilor
Nr.Сrt. Теrmепul Defi nitiщi/saudacбestecazul,actulcaredefi neqte termenul

6.1 Spdlarea simpld Fric{ionarea viguroasй а mбinilor, una de alta, ре toate suprafe{ele,
Iuрй prealabil а umezire 9i sбpunire, se efectuiazй cu арй potabilй 9i
sйрuп lichid gi este о procedurё obligatorie pentru toate cadrele
medicale. in acest scop se utilizeazбsбpunul antiseptic cu activitate
bactericidй.

6.2 4пtЬерtiс Produsul biocid саrе iйiЬй dezvoltarea sau distruge
microorganizmele la nivelul tegumentelor/mucoaselor intact pentru
prevenirea sau limitarea infec{iilor.

б.3 Deziпfectarea
igiепiсй а

maiпilor

jпlйturаrеа definitivб а microflorei tranzitorii qi presupune un nivel
mult mai innalt de decontaminare а tegumentelor in compara}ie cu
sрёlаrеа simplй.

6.4 Deziпfectarea
:hirurgicald а

,tlftiпilor

Гпlйturаrеа definitivй а microflorei tranzitorii, se рrеluсrеаzй qi pielea
lntebralelor рiпй la articulatia cotului.
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cxemplar пr.;

Abrevieria letermenilor:
АЬrечiеrеа теrmепчlаьrечiаt

PoS Рrосеdurй operational1 Standard
tAAM nfec(ii Asociate Asisten(ei Medicale

SRL o'Magnitic Medbeauty"
oMS Эrgапizаtiа Mondialй а Sanatatii

7. DESCRIEREA PROCEDURII
Spitalul а adoptat gi implimentat ghidul OMS cu privire la igiena mбinilor репtru а

reduce riscul IAAM. Рrечепirеа gi controlul infectiilor este о рrочосаrе iп majoritatea

рrоЬlеmеlоr legate de ingrijirea sбnatЩii gi рrеziпtЁ о рrеосuраrе majora pentru pacien{i gi

lucrбtorimedicali. Cel mai important lucru pentru reducerea gi eliminarea infec{iilor este

igiena corespunzйtoare а mбiпilоr а personalului spitalului. Personalul este educat iп
procedurile de sрйlаrе а miinilor. Lavoare, арi, sёрuп, antiseptice gi prosoape de unic uz sunt
amplasate in toate zonele in care sunt necesare procedurile de sрёlаrе qi dezinfectare а
mбinilor gi suntoferite de сёtrе instututie tuturor angaja{ilor 9i colaboratorilor.

Cazurile in саrе este песеsаrй igiena miiпilоr, conformrrCinci momente
pentru igiena mапчаlЁ" - Anexa 2.

1. inainte de fiecare contact cu pacientul;
2. inainte de о рrосеdurё curatй/asepticЁ;
3. Dullй contactul cu obiectul sau instrumentul, саrе а contactat sAnge, sau
secrelii biologice;
4. Dupб fiесаrе contact cu pacientul;
5. Dupб contact cu suprafelele adiacente pacientului.

Alte situa{ii cind se utilizeazй igiena mапuаlй:
inainte qi duрё imЬrёсаrе am6nugilor;

- Inaintea oricбrei рrосеduri (interventeii chirurgicale mari/mici, instalarea
cateterului la vasele periferice centrale, intuba{ia епdоtrаhеаlё 9i etc.) 9i la sЙrqitul
procedurii;

- inainte qi duрё contact cu orice instrument(cateteruretral, cateter la vasele
periferice gi centrale, tub endotraheal, tub de drenaj, etc.);

- Inaintea pregбtirii medicamentelor gi dupй efectuarea procedurii;
- Pupa schimbul lengeriei pacientului;
- Ingrijiri medicale acordate p'acientului din acelaqi salon;
- La fiecare intrare 9i iegire in Terapia Intensivё;
- inaintea fiесйrеi intrйri 9i iegiri din sala de opera{ii;
- inainte 9i dupё fiecare рrосеdurЁ medicalё;
- Dupй terminarea serviciului 9i la iegirea din spital.
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Spitalul asigurЙ toate necesitatile pentru realizarea procedurilor operationale

conform legislaliei in vigoare.
pentru igieia caiitativй а mаinilor este песеsаr de scos bijuteriile, ceasul, dеоаrесе fac dificilй

iпllturйа miсrоьilоr. Este indicat de а nu purta bijuterii, deoarece este dificil de а imьrlса

mйnu;ile gi este risc sporit de defectare а mйпugilоr.

tчu se rесоmапdё рurtаrеа de manichiurб cu unghii lungi, categoric nu sunt recomandate

unghii artificiale. Unghiile пu trebuie s1 dep69eascй lungimea degetului. Oja aplicat1 ре

ungt,ii contine fisuri care iпgrеuпеаzй iпlйturаrеа microbilor.
Tehnica sрйlirii simple ре mfliпi(,4пеха1):

- se scot de ре mAini bijuteriile qi ceasul;

- se umecteazl mAinile cu арй сurgйtоаrе caldй (+37");

- energic Se Sapunesc palmele, pй4ile posterioare ale mAinilor, spatiile iпtrе

dеjеtЪ, regiunea loja unghiilor, se spalй bine sub unghii;

- se frес{iопеаzё s5punul timp de пu maipu{in de30 secunde;

- se iпlбturй toate rЁm69ilele de sйpun prin sрйlаrе sub jetul cu арй potabilй сurgйtоаrе;

- se usucб mбinile cu о mеqб Sau prosoape de uz unic cu care se inchide rоЬiпеtul;

- se аrчпсб mеýа Sau prosopul de uz unic in rcipientul destinat репtru de9euri

nepericuloase (sacoga de culoare пеаgrй), йrl а atinge сu mainile;

Rеmаrсй: La еfесtчаrеа ехаmiпйrii pacien{ilor in saloane, cind este imposibil de spйlat

m6inile cu sёрuп duрё fiесаrе pacient sau in situa{ii excep(ionale de асоrdаrе а asistenlei

medicale este песеsаr de apficat 9i prelucrat mбinilecu antisepticportabil individual,

(cantitatea de antiseptic va fi folositaconform fi;ei tehnice individuale а fiecбrui produs qi

poate fi majoratб iп caz de necesitate).

Tehnica dezinfectirii igienice а mffinilor cu antiseptic:
Dezinfecfia igienicй а mainilor еsй о рrосеduri obligatorie репtru tot personalul instituliei.

- se scoate de ре mAini bijuteriile 9i ceasul;

- se aplicй antisepticul (solulii apoase sau spirtoase) in cantitatea indicatй iп

instructiunea de utilizare а antisepticului сопсrеt (in lipsa ei cel pufin 3 ml) ре palma unei

mAini;
- Se freclioneazб minulios cu ajutorul celeilalte miini in palme, suprafe{ele_posterioare

ale miinilor ýi spaliilor interdegetale ale аmьеlоr miini, acordind atenlie deosebitЁ la

extremitйtile degetelor gi oja unghiilor;
- ре parcursul prelucrйrii, mfiinile se men(in in stare umectatй,

Tehnica decontaminйrii chirurgicale ale mffinilor

- Se scot de ре mбini bijuteriile qi ceasul qi se dezgolesc antebratele;

- Se umecteazй suficient mбinile qi antebra{ele cu арё potabilё сurgйtоаrе, scurjerea

apei de la mAini sрrе соаtё;
Se sёpunesc minu{ios palmele cu sбpun antiseptic, pй(ile posterioare ale mAinilor,

\
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spatiile interdigitale, regiunea logei unghiilor 9i antebratelor timp de 30 secunde ýi
iпlбturаrеасu ара а ramёýitelor de sйрuп gi murdбriе;

- Se usuca minu{ios cu ýervetel steril;
- Se арliсё antiseptic ре palme gi se fric{ionarea mainile gi апtеЬrфеlеr рiпб la uscarea

deplinё (seexecutё dublu 1-2 minute, in dерепdепtё desolutia dezinfectantё, folosind 5-10
ml).

Rеmаrсi: 1п timpul procedurii, mбinile trebue sё fie umezite continuu, solu{ia dezinfectantё
se consuma йrё а contacta cu m6inile flaconul, folosind dispensere dirijabile.
Cantitateadeanti septi cl aneces itatep oatefi maj оrаtё.
imЬrйсаrеа mйпчqilоr chirurgicale sterile se efectuiazй ре miinile чsсаtе.

Iпstruirеа personalului
Instruirea personalului сопfоrm Procedurii se efectueazб la angajare, anual, la necesitate qi

YаIоrifiсаrеа rezultatelor activitй{ii:

- Instruirea personalului сопfоrm ,,Procedurii de igienё а miinilor".
_ Complian{a de igienб а miinilor prin metoda directё, 75% diп angaja{i саrе utilizeazй
corectcele 5 momente de igienё а mAinilor.
- Auditul procedurii operalionale standard se efectueazd odatб iп ап.

7.3.Dосumепtе utilizate in еlаЬоrаrеа рrосеdurilоr
Neaplicabil

8. RESPONSABILITДTI ýI RДSPUNDERI iш пвкur,АRЕ А AсTIVITATII

ýefs ecfie, asistent medical suреriоr al sec{iei:
- Аsigurё instruirea personalului medical privindind icaliile qi tehnicile

corecte de realizare а igienei miinilor;
- Asigurё monitorizarea implimentёrii procedurii.

Asistent medical qef gi/sau шеdiсчl specialist:
- Monitorizezй aderen{a personalului medical gi non-medical al sec(iei la

regulile de igienб а miinilor.
Medic specialist:

- identificё factorii care creazб impedimente in complian{a personalului medical,
поп- medical la igiena соrесtl а mбiпilоr;

- еlаЬоrеаzё mйsuri corective 9i preventive;
- rароrtеаzй Conducerii rezultatele valorifi cйrii activitёtii procedurate.

De respectarea acestei proceduri ope(ionale rёsрчпd gefii subdiviziunilor gi asisten(ii medicali
din institulie.

g " ANEXE,iNREGISTRДRI;ARHIVARI
Апехаl.Теhпiса de,spйlare соrесtё а mбinilor
Апеха2.Моmепtе репtru igiena mбinilor
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