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1. Lista responsabililor de elaborarea, verificarea si aprobarea editiei sau,
dupa caz, a reviziei in cadrul editiei procedurii operationale.

Elemente
Nr privind Numele si Functia Data Semnitura
o t. responsabil/ prenumele
* | operatiune
1 2 3 4 3
. ] Medic dermato- \M
1.1. |[Elaborat Pintea Ecaterina cosmetolog A of. AOL6 O
Administrator q_
1.2  |Aprobat Gutu Alina % 4 Zt OZ&’%
2. Lista persoanelor la care se difuzeaza procedura
Nr. Scopul Exemplar | Compartime| : Functia Nume si Data Semna
d/o difuzdrii nr. nt prenume primirii tura
1 2 3 4 5 6 i
1 Evidenta, 1 Coordonare [administrator Alina Gutu @
aplicare institutionala /4'0/"{00% e
2 |Aplicare 1 in copie | Cabinet Medic dermato- Pintea Ecaterina X /
Medicina cosmetolog Gavriliuc Zarina /4 of Wé vi
Estetica Asistenti medicali | Burdian Reghina | #¢.0/. 24 ,,/g,/,‘
3. |Aplicare 11in copie | Registratura | Registratori Bujor Lilia sz//
Biroul de Specialisti Burdian Reghina
informatie dprogramare ﬂfé}% .
Responsabil de 14 W
informare

3. SCOPUL PROCEDURII :
Procedura are ca scop diminuarea riscului aparitiei IAAMprin standardizarea metodelor de igiend
a mainilor si sporirea vigilentei angajatilor, protectiei pacientilor si personalului medical.

4. DOMENIUL DE APLIVCAREA PO
Prezenta procedura se aplicd in toate subdiviziunile ,,Magnific Medbeauty” SRL in care se
desfasoard activitati de tratament si ingijire a pacientilor.

5. DOCUMENTE DE REFERINTA APLICABILE PO:
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Reglementiiri internationale:
GhidOMS privind igiena mainilor, 2009

Reglementiiri nationale:
OrdinulMinisteruluiSanatitiinr.51din16.02.2009 cu privire la aprobarea Ghidului de supraveghere
si control in infectiile nosocomiale;

Ghidul practic,,Siguranta injectiilor”,aprobat de Consiliul de Experti al Ministerului Sanatafii

al Republicii Moldova la 24.09.2015

OrdinuIMS RM nr.765 din 30.09.2015.

Reglementiri interne:
Alte documente:Standarde de ingrijiri NURSING pentru asistenti medicali si moase in RM

2007.

6. DEFINITII ST ABREVIERI ALE TERMENILOR UTILIZATI iN PO

Definitii ale termenilor

Nr.Crt. Termenul Definitiasi/saudaciestecazul,actulcaredefineste termenul

6.1 |Spdlarea simpli [Frictionarea viguroasd a méinilor, una de alta, pe toate suprafefele,
dupa prealabil a umezire si sipunire, se efectuiaza cu apa potabild si
sdpun lichid si este o procedurd obligatorie pentru toate cadrele
medicale. in acest scop se utilizeazi sapunul antiseptic cu activitate
bactericida.

6.2 |Antiseptic Produsul biocid care inhiba dezvoltarea sau distruge
microorganizmele la nivelul tegumentelor/mucoaselor intact pentru
prevenirea sau limitarea infectiilor.

6.3 |Dezinfectarea  [Inliturarea definitivi a microflorei tranzitorii si presupune un nivel
igienicd amult mai innalt de decontaminare a tegumentelor in comparatie cu
madinilor spalarea simpla.

6.4 |Dezinfectarea |Inliturarea definitivd a microflorei tranzitorii, se prelucreazi si pielea
chirurgicald  aantebratelor pina la articulatia cotului.
mdinilor
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Abrevierialetermenilor:
Abrevierea Termenulabreviat
POS Procedurd operationald Standard
IAAM Infectii Asociate Asistentei Medicale
SRL “Magnific Medbeauty”
OMS Organizatia Mondiald a Sanatatii

7. DESCRIEREA PROCEDURII
Spitalul a adoptat si implimentat ghidul OMS cu privire la igiena mainilor pentru a
reduce riscul JAAM. Prevenirea si controlul infectiilor este o provocare in majoritatea
problemelor legate de ingrijirea sinatatii si prezintd o preocupare majord pentru pacienti i
lucrdtorimedicali. Cel mai important lucru pentru reducerea si eliminarea infectiilor este
igiena corespunzitoare a madinilor a personalului spitalului. Personalul este educat in
procedurile de spilare a méinilor. Lavoare, apd, sipun, antiseptice si prosoape de unic uz sunt
amplasate in toate zonele in care sunt necesare procedurile de spdlare si dezinfectare a

mainilor si suntoferite de catre instututie tuturor angajatilor i colaboratorilor.

Cazurile in care este necesari igiena mainilor, conform,,Cinci momente

pentru igiena manuald” — Anexa 2.
1. Inainte de fiecare contact cu pacientul;
2. Inainte de o proceduri curati/aseptici;

3. Dupa contactul cu obiectul sau instrumentul, care a contactat sange, sau

secretii biologice;
4. Dupa fiecare contact cu pacientul;
5. Dupd contact cu suprafetele adiacente pacientului.

Alte situatii cind se utilizeaza igiena manuala:
- Inainte si dupd imbrécare améanusilor;

- Inaintea oricarei proceduri (interventeii chirurgicale mari/mici, instalarea

cateterului la vasele periferice centrale, intubatia endotraheald si etc.) si la sférsitul
procedurii;

- Inainte si dupa contact cu orice instrument(cateteruretral, cateter la vasele

periferice si centrale, tub endotraheal, tub de drenaj, etc.);
- Inaintea pregitirii medicamentelor si dupi efectuarea procedurii;
- Dupa schimbul lengeriei pacientului;
- Ingrijiri medicale acordate pacientului din acelasi salon;
- La fiecare intrare si iesire in Terapia Intensiva;
- Inaintea fiecdrei intriri si iesiri din sala de operatii;
- Inainte si dupa fiecare procedurd medicals;
- Dupa terminarea serviciului si la iesirea din spital.
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Spitalul asigurd toate necesititile pentru realizarea procedurilor operationale
conform legislatiei in vigoare.
Pentru igiena calitativi a mainilor este necesar de scos bijuteriile, ceasul, deoarece fac dificild
inliturarea microbilor. Este indicat de a nu purta bijuterii, deoarece este dificil de a imbraca
manusile si este risc sporit de defectare a ménugilor.

Nu se recomanda purtarea de manichiurd cu unghii lungi, categoric nu sunt recomandate
unghii artificiale. Unghiile nu trebuie s& depdseasca lungimea degetului. Oja aplicatd pe
unghii contine fisuri care ingreuneaza inlaturarea microbilor.

Tehnica spilirii simple pe miini(4nexal):
- se scot de pe maini bijuteriile si ceasul;
- se umecteaza mainile cu apa curgétoare calda (+37°);
- energic se sdpunesc palmele, partile posterioare ale minilor, spatiile intre
dejete, regiunea loja unghiilor, se spald bine sub unghii;
- se frectioneazi sapunul timp de nu maiputin de30 secunde;
- se inlaturd toate rimdsitele de sipun prin spalare sub jetul cu apa potabila curgdtoare;
- se usucd mainile cu o mega sau prosoape de uz unic cu care se inchide robinetul;
- se aruncd mesa sau prosopul de uz unic in rcipientul destinat pentru deseuri
nepericuloase (sacosa de culoare neagrd), fard a atinge cu mainile;

Remarci: La efectuarea examinirii pacientilor in saloane, cind este imposibil de spélat
mainile cu sapun dupd fiecare pacient sau in situafii exceptionale de acordare a asistentei
medicale este necesar de aplicat si prelucrat méinilecu antisepticportabil individual,
(cantitatea de antiseptic va fi folositdconform fisei tehnice individuale a fiecarui produs si
poate fi majoratd in caz de necesitate).

Tehnica dezinfectirii igienice a miinilor cu antiseptic:
Dezinfectia igienicd a mainilor este o procedura obligatorie pentru tot personalul institutiei.

- se scoate de pe maini bijuteriile si ceasul;

- se aplica antisepticul (solutii apoase sau spirtoase) in cantitatea indicatd in
instructiunea de utilizare a antisepticului concret (in lipsa ei cel putin 3 ml) pe palma unei
maini,

- se frectioneaza minutios cu ajutorul celeilalte mfini in palme, suprafetele posterioare
ale miinilor si spatiilor interdegetale ale ambelor miini, acordind atentie deosebitd la
extremitatile degetelor si oja unghiilor;

- pe parcursul prelucrdrii, mainile se mentin in stare umectata.

Tehnica decontaminirii chirurgicale ale miinilor

- Se scot de pe mdini bijuteriile si ceasul si se dezgolesc antebratele;

- Se umecteazi suficient mainile si antebratele cu apd potabild curgitoare, scutjerea
apei de la maini spre coate;

- Se sipunesc minugios palmele cu sdpun antiseptic, partile posterioare ale mainilor,
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spatiile interdigitale, regiunea logei unghiilor §i antebratelor timp de 30 secunde si
inliturareacu apd a ramdsitelor de sépun si murdarie;

- Se usucd minutios cu servetel steril;

- Se aplicd antiseptic pe palme si se frictionarea mainile si antebrateler pind la uscarea
deplind (seexecutd dublu 1-2 minute, in dependentd desolutia dezinfectants, folosind 5-10

ml).

Remarei: In timpul procedurii, minile trebue sé fie umezite continuu, solutia dezinfectanta

se consuma fard a contacta cu méinile flaconul, folosind dispensere dirijabile.

Cantitateadeantisepticlanecesitatepoatefimajorata.

Imbricarea minusilor chirurgicale sterile se efectuiazi pe mainile uscate.

Instruirea personalului

Instruirea personalului conform Procedurii se efectueaza la angajare, anual, la necesitate si

Valorificarea rezultatelor activititii:

- Instruirea personalului conform ,,Procedurii de igiend a mainilor”.

- Complianta de igiend a mainilor prin metoda directd, 75% din angajati care utilizeaza

corectcele 5 momente de igiend a mainilor.

- Auditul procedurii operationale standard se efectueaza odatd in an.

7.3.Documente utilizate in elaborarea procedurilor

Neaplicabil

8. RESPONSABILITATI SI RASPUNDERI N DERULARE A ACTIVITATII

Sefs ectie, asistent medical superior al secfiei:

- Asiguri instruirea personalului medical privindind icatiile si tehnicile

corecte de realizare a igienei mdinilor;

- Asigurd monitorizarea implimentarii procedurii.
Asistent medical sef si/sau medicul specialist:

- Monitorizez3 aderenta personalului medical i non-medical al sectiei la

regulile de igiena a mainilor.
Medic specialist:

- identifica factorii care creazd impedimente in complianta personalului medical,

non- medical la igiena corectd a mainilor;

- elaboreazd masuri corective gi preventive;

- raporteazd Conducerii rezultatele valorificdrii activitatii procedurate.

De respectarea acestei proceduri opertionale raspund sefii subdiviziunilor si asistentii medicali

din institutie.

9, ANEXE,INREGISTRARL,ARHIVARI
Anexal.Tehnica de spélare corectd a mainilor
Anexa2.Momente pentru igiena mainilor
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Anexa 3.Cum dezinfectAm mainele

Anexa 1
Tehnica d espdlare corectd a mdinilor

malmle‘?

Aplicatl sapun suficlent pantry Frecati mainile pafma peste palma,
a acopari toata supratata malnitor. 3 %

Palma dreapta pesie dosul palmet Palma peste palma cu Dosul degetelor pe palma opusa,
- stangl cu Impletirea degetelor degetele Impletite, i degetele impreunate.
sl vice versa, ] ;

Frecarl rotative cu degetul Frocarl rotative Intr-un sens sl celalait Clatiti malnile cu apa

mam stang prins in palma ¢ degotele Improunate ale malnil desapto,
- tireapta sl vice versa, - pe palma stanga sl vice versa,

- Useatl malnilecy . Inchidetl robinetului ~ Odnta useate, procedura
un progop e unics folosings, fatosind un prmp& o spakinrs oste terminata,
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Anexa2

Momentepentruigiena méinilor

5 MOMENTE PENTRU IGIENA MAINILOR
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Tehnicadedezinfectareamainilor

Cum dezinfectam mainile?

el BUNA IGIENA IMPLICA DEZINFECTIAL IN PREALABIL,
SPALATI MAINILE DACA SUNT VIZIBIL MURDARE

[E] Durata Intregil procedurl: 20-80 sscunds

Pl draapts peste coa $13604 €0 Pasma posts palma cu  Dosul dagetolor p» ;»m
tenpletiron degetelor st m WEIER, degetede implotite, opuse ou MM

Frecati mainile patma peste palma,

mpreunate.

?m:td rotative €0 dogetut mare stang  Fracar rotative !mr«m wnl sl colalatt

 peing I palen draspia sivico vors. € degelale kmpreunato bje naing imainile sunt dezintectate,
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Wmid ﬁe sfth
Organizatmn

Pagina 8 din 9



Institutia Medico-Sanitari Privati

»MAGNIFIC MEDBEAUTY” SRL

PROCEDURA OPERATIONALA Rl L

Igiena mainilor

Revizia: 1
Nr.deex. 1

Exemplar nr.: 1

Cod: P.O. 1

10. SITUATIA EDITIILOR SI A REVIZIILOR POC

Ty o . ...| Modalitatea Data de la care se aplica
Editia/revizia in| Componenta revizuiti i : “geice
Nr. S reviziei prevederile editiei sau
cadrul editiei (R s
Crt. reviziei editiei
1 2 3 4
2.1. |[Editia 1
2.2. |Revizia 1

Pagina 9 din 9



