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剪映专业版

示范版本 10.1.0 for Windows 11



媒体池 播放器 属性区

剪辑池

媒体池 | 存放素材（视频、图片、音频、文字、滤镜、特效）

播放器 | 实时监看剪辑效果（视频输出、波形图）

属性区 | 可修改草稿属性（自由层级、草稿帧率、分辨率）

选中素材时显示素材属性，可更改素材属性和动画。

剪辑池 | 在时间轴上可对媒体素材进行剪辑

界面布局

05

界面布局

基础教程(★)



草稿参数

基础教程(★)

在属性区点击 按钮，出现右图菜单修改

参数名词通俗解释

色彩空间 | 颜色的范围，色彩空间越大，所包含的色彩越丰富，在调色时自
由度更高，同时对电脑性能和显示器效果要求越高。

常规视频剪辑使用【Rec.709 SDR】

浮点链路 | 能保留更多的色彩信息，对色彩要求不高的剪辑建议不开启。

自由层级 | 建议开启。后续教程会大量使用自由层级。

分 辨 率 | 决定视频画质。选择“适应”即根据素材画质确定本草稿画质。

草稿帧率 | 帧率，即每秒播放多少张画面。帧率越高视频越流畅。受电子产
品屏幕NTSC标准和日本广播电视台标准影响，若拍摄帧率为

29.97fps/30fps，草稿帧率建议选择29.97fps；若拍摄时使用

的帧率为59.94fps/60fps，草稿帧率建议选择59.94fps。
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草稿参数



剪辑池设置

新 建 新建时间线。相当于创建一个新的草稿，但共用媒体池。

切换鼠标为选择状态或分割状态 | 选择状态：鼠标单击选中素材；
分割状态：鼠标单击素材从该位置分割。

| 

撤 销 撤回。快捷键为 Ctrl+Z| 

重 置 撤回撤销。快捷键为 Ctrl+Shift+Z| 

分 割 从当前位置分割素材。快捷键为 Ctrl+B| 

向左裁切 从当前位置分割素材同时删除左边素材。快捷键为Q| 

本表均按从左往右顺序解释 *紫边白框部分是本页已解释到的工具

向右裁切 从当前位置分割素材同时删除右边素材。快捷键为W| 

删 除 删除选中素材。快捷键为Backspace ←| 

添加标记 自动（第一个）或手动（第二个），一般用于剪辑卡点视频。| 

定 格 会生成5s的当前画面图片。| 

基础教程(★★)
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剪辑池设置

示范素材来源于重庆南渝中学媒体中心



倒 放 将选中素材进行倒放。| 

镜 像 将选中素材进行镜像（左右）。| 

旋 转 将选中素材进行旋转（顺时针90°）。| 

裁 切 对选中素材裁切，也可以进行AI扩展。| 

重选时段 若对原素材进行上述操作，可在原素材中重选时段作用。| 

智能剪口播 | 自动识别素材中的人声并剪去气口，剪辑A-Roll时可以使用。

智能镜头分割 | 自动识别素材画面并对不同镜头进行分割，在进行二创或混剪
的时候可以使用。
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剪辑池设置

录 音 调用麦克风进行录音并直接导入媒体池。| 



基础教程(★)

空片段

图1.3-1 左 主轨磁吸未开启 图1.3-1 左 主轨磁吸开启

自动吸附 播放指针线会自动吸附在素材的边缘位置（如两个素材中间）。| 
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剪辑池设置

主轨磁吸 在主轨上的所有素材有磁吸效果，不能出现空片段（如图1.3-1）。| 

主轨上方素材会随着主轨素材的变化而变化（如图1.3-2）。| 联 动

图1.3-2 左 联动未开启 图1.3-2 左 联动开启

图1.3-2 联动设置

联动设置

可勾选需要与主轨联动的片段类型。

勾选后，这些对应主轨的片段会随

着主轨移动、删除而移动、删除。

通常情况下不建议开启联动。部分

需要组合移动、删除的情况可以参

考后续介绍的“组合”和“新建复合

片段（子草稿）”。
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剪辑池设置

全局预览缩放 把时间轴缩放到能够看到所有素材。| 

轨道缩放标尺 调节时间轴显示大小。| 

打开后会出现一条黄色竖线，随着鼠标移动而移动。同时播放器

会播放预览轴所在的画面。可选择“预览画面和声音”或“仅预

览画面”。依据个人剪辑习惯决定是否开启。

| 预览轴

时间轴与轨道

如上图所示，剪辑池最上方显示时间的地方叫做时间轴。时间轴下方为轨道。轨

道分为视频轨道、音频轨道、调节轨道、动画轨道（特效）、贴纸轨道（含贴纸

和文字）。每种轨道都可以有多个。主轨只有一个，是最开始的视频轨道。主轨

操作界面有 选项。封面

得益于开启了“自由层级”，我们可以自由拖动轨道纵向排布。这就意味着，我

们可以只针对某一轨道及下方轨道作用效果。比如下图1.3-3所展示的，我们只

让滤镜效果作用到主轨的视频上而不作用到上方的logo贴图。

图1.3-3 自由层级作用演示



画中画

基础教程(★)

在手机端剪映中，剪辑池只有一条轨道，若想添加轨道则需选中素材转为“画中画”。

而剪映专业版只需要把素材拖到主轨上方轨道即可（如图1.4-1）。

图1.4-1

实战演练(★★)

在主轨画面上方增加四个画面，调整出现时间和位置，就可以得到最常见的四宫格效

果。图1.4-2是该效果的轨道示意图和播放器画面

图1.4-2 左 轨道示意图 图1.4-2 右 播放器画面
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画中画



关键帧

基础教程(★★)

关键帧是剪辑操作中最重要、最复杂、最好用的控件。关键帧无论是在Vlog剪辑还是

在电影级别的专业影视创作中都起到了无可替代的作用。

关键帧

在某一刻打下关键帧，它就会记录这一刻

该元素的位置大小、效果等信息。在另一

时刻改变信息并打上第二个关键帧，在两

个时刻之间，该元素的位置大小、效果会

从第一个关键帧逐渐变化到第二个关键帧。

除了对整体效果的改变（如防抖、抠像、变速）外，几乎所有效果都能打上关键帧

（如位置大小、混合变形、音频音量音调、画面色彩）。通过对位置信息打关键帧，

我们就可以实现如下图所示效果。
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关键帧

若只有起点和终点两个关键

帧信息，则软件会默认按照

两点直线路径进行位移。若

想实现更加真实的篮球入筐

效果，则需要在过程中多增

加关键帧信息。但手动打太

麻烦，想要快速打关键帧，

则需要用到连续关键帧技巧。



基础教程(★★★)

连续关键帧技巧

在开始位置打上关键帧，然后鼠标按住素材。按下空格键播放视频，同时鼠标拖

动素材，按照自己想要的路径进行位移。

关键帧

进阶教程(★★★★★)

关键帧变速曲线

若想让文字直上直下，打两个关键帧即可。但这样会使得动画生硬，若想让动画

活泼生动，需要对关键帧进行变速平滑处理。右键打有关键帧的素材，选择“显

示关键帧变速曲线”，可以看到如图所示的操作区。
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该操作区我们又可以分为两个模块：类别选择模块和曲线调节模块。

充分利用好这两个模块，我们就可以让关键帧效果更平滑，让视频看上去不再生硬。



关键帧
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类别选择模块

曲线调节模块

类别选择模块 选择你调整曲线的类别（位置大小、缩放、x位移、y位移、旋转）| 

曲线调节模块 调节当前类别的变速曲线| 

素材在哪一类别上有关键帧的变化，就在选择哪一类别。比如文字上移，只在y方

向上有位移变化，就展开“y”类别（如图1.5-1）。

因为软件默认按照直线路径进行位移，所以此处y方向会做匀速直线运动，曲线图

像为单调递增的一次函数。我们需要对该一次函数进行改变，操作步骤为：左键单

击选择该曲线，点击 （预设曲线，弹出菜单如右图）

根据自己需要选择预设曲线，推荐使用三次方缓动。

还可以通过旋转蓝点来改变曲线从而改变变速效果。

如果你数学不错，也可以自行绘制函数图像。



实战演练(★★★)

希区柯克变焦

希区柯克式变焦呈现了主体不动但背景放大或缩小的效果，可以很好表达和渲染

人物情绪。在前期拍摄时可以通过摄影师后退同时放大焦距来达成效果，但这种

方式对摄影师和设备要求较高。在学习了关键帧后，我们就可以通过后期剪辑方

式实现希区柯克。前期需要拍摄一段匀速推进的人物画面。

关键帧
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示范素材由Seedance 2.0 生成
第一步 准备素材

第二步 定格处理

移动播放指针线到最后，点击视频素材并打上关键帧，再创建定格。把定格拖到主轨

上方，不透明度（画面-混合，此时混合模式为“正常”）降到20% 。

第三步 放大处理

移动播放指针线到开头，放大主轨视频使得与定

格画面人物重合，此时软件会自动打上关键帧。

第四步 删除定格

删除定格图片。至此，希区柯克效果就制作完毕。

当然，你还可以运用前面学的关键帧变速曲线让你的希区柯克更具电影感。或者，

你可以先学习后面的“变速”并运用到此效果。



蒙版

蒙版
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基础教程(★★)

蒙版，即将画面中的一部分蒙住，一部分露出。可以在属性区“画面”中找到蒙版。

图1.6-1  蒙版操作界面 图1.6-2  爱心蒙版和镜面蒙版

羽化

想要让蒙版内外过渡更自然，可以试着把羽化值拉高或者按住羽化图标向外拖。

创意玩法

蒙版描边

在蒙版描边中选择“撕

纸”，就解锁了网上爆

火Vlog同款开头。与

前面所学的关键帧组

合，就可以制作一个

不错的Vlog开头。

图1.6-3  羽化示范 图1.6-4  撕纸描边示范



实战演练
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实战演练

充分搭配画中画、蒙版、关键帧可以做出很多看起来很高大上的动效。

镜面蒙版滑动(★★★)

本视频用到的工具有：关键帧、蒙版、基础调整、添加标记

接下来，请你运用前面所学内容，自行准备素材并动手制作视频。建议用时30分钟。

小贴士：请开启自由层级和自动吸附！这会大幅提升你的剪辑效率



实战演练（讲解）

18

实战演练

第一步 准备素材

演示准备了4个完整视频素材和1个完整音频素材。

第二步 音频处理

选中音频，点击剪辑池设置区中的添加标记（AI），根据自身需要选择踩节拍Ⅰ或踩

节拍Ⅱ。此时音频会出现如下图所示的蓝色标记。

第三步 视频处理

将4个完整视频进行裁剪。每两个蓝色标记为一个视频（根据自身需求而定），并复

制4个裁剪好的视频置于主轨上方视频轨道。

鼠标框住主轨4个视频素材，在属性区“调整”中找到“调整”（如上右图）。找到

“饱和度”，将其调至-50。再选中第一个上层视频素材，在蒙版页中选择“镜面”，

旋转蒙版角度，调整蒙版大小。将蒙版移动到画面最左边，在蒙版页“蒙版参数”的

“位置”处打上关键帧。

示范素材来源于重庆南渝中学媒体中心
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实战演练

接着将播放指针线向后移动一点，拖动蒙版到合适的位置，软件会自动在该处打上关

键帧。以此类推，按照自己想法拖动蒙版。移到这段视频最后，将蒙版拖到画面最右

端。此时，你可以播放视频，如果没有达到你理想的速度和节奏，你可以尝试多打关

键帧或者调节关键帧变速曲线。

如左图，打了四个关键帧。

第四步 蒙版阴影

在蒙版页中勾选启用“蒙版阴影”，默认颜色为黑色。你可以改变不透明度从而达到

阴影效果。

你也可以复制蒙

版视频，将视频

替换为纯黑色图

片，些许放大，

也能实现阴影效

果。且可自定义

性更高。
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实战演练

第五步 重复操作

在媒体池“素材”-“官方素材”中找到纯黑色素材。该素材在主轨上方但在蒙版素材

下方。对这个素材进行蒙版“镜面蒙版”处理可得到如下图所示的效果。

对后面的素材重复上述操作。

第六步 视频边框

点击 反转蒙版，可得到如左图效果。

通过向上拉动蓝色圆角矩形可以调整大小。

播放器画面、时间轴、蒙版设置

第八步 审查视频

至此，你已完成这个视频。请从头开始播放并检查视频。如有问题请及时更改。

小贴士：剪辑完后建议先阅读后面“导出设置”章节再进行导出。

第七步 添加文字

根据自身需求在最上层添加文字。

图1.7-1 反转蒙版效果



跟踪

跟踪
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基础教程(★★)

在某些需要对物品打码或者让贴纸跟着人物动的场景，常常使用跟踪而非关键帧。

车牌打码

在制作Vlog时，经常会遇到

要给路人人脸和陌生车车牌打

码的情况。这时候就需要使用

跟踪。下面将以左图为例，给

出跟踪的基本用法。

第一步 准备素材

在媒体池“贴纸”中搜索“马赛克”，如右图。

此处演示选择白色马赛克贴纸。

第二步 移动贴纸

将贴纸移动到车牌处并调整大小使得完美遮住车牌，如右图效果。

第三步 运用跟踪

在贴纸属性区找到并启用“跟踪”，点击“运动

跟踪”。移动播放器中的蓝色方框使得框住拍照。

再点击 ，等待软件处理。开始跟踪



跟踪
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跟踪方向

选择软件进行跟踪的方向。可以在如图

所示的菜单中选择跟踪方向。

如果播放指针线处于如图所示的中间地方，选择“从时间

轴向右跟踪”则会对播放指针线右半边部分进行跟踪而左

半边部分不进行跟踪；选择“从时间轴向左跟踪”则会对

播放指针线左半边部分进行跟踪而右半边部分不进行跟踪；

选择“双向跟踪”则会对播放指针线两边都进行跟踪处理。

进阶教程(★★★★)

跟踪轨迹调节

在跟踪属性页展开“跟踪轨迹调节”，启用“显示跟踪轨迹”可以在播放器中看到

如图1.8-1所示线条。

左键单击任意一点并拖动可以改变该时

刻马赛克贴纸的位置。通过改变跟踪轨

迹可以让马赛克更完美覆盖车牌。跟踪

的本质是自动的、有目的性的关键帧。

图1.8-1 跟踪轨迹



变速

变速
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基础教程(★★)

变速经常用于缩短、增加片段时长；营造氛围感；制作Killing part等。在剪映专业版

中，变速分为常规变速、曲线变速、变速卡点（如图1.9-1）。

图1.9-1 变速设置界面

常规变速

常见用于缩短和增加片段时长。如果你的Vlog有歌词，而

你的视频正好跟随音乐歌词卡点，那么当出现有一个片段

不满足歌词时长时，就可以用常规变速调节“时长”使得

达到要求时长。视频帧率决定变速效果，拍摄的视频帧率

越高，慢速度效果越好。若视频帧率低，则慢速度处理会

导致视频卡顿或抽帧。

帧融合和光流法

上面提到，慢速度会导致卡顿或抽帧，所以

在处理慢速度时需要进行补帧。剪映专业版

提供了帧融合和光流法两种补帧方法。建议

选择光流法，补帧效果更佳。

*帧融合和光流法原理在此处不做讲解。若想了解请自行搜索。

图1.9-2 补帧设置界面

进阶教程(★★)

曲线变速

通过v-t图来自定义视频播放速度。曲线变速多用于展

示人物特写、物品（如子弹）特写和场景渲染（如展

示关键物品）。剪映专业版给出了一些常用预设。
图1.9-3 曲线变速设置界面



混合模式

基础教程(★★★★★)

混合模式可在视频的属性页找到并启用。
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混合模式

如左图，混合模式可分为3类10种形式。

混合模式的作用本质是：根据上下两层像素的亮度值，按照特定算法

重新计算显示结果。

去亮组 |  去掉亮的部分保留暗的部分

变暗、正片叠底、颜色加深、线性加深

去暗组 |  去掉暗的部分保留亮的部分

滤色、变亮、颜色减淡

对比组 |  让暗变更暗让亮变更亮

强光、叠加、柔光

去亮组 | 对比上下两层，显示较暗的像素。因此，素材中的白色/亮色区

域会被剔除，黑色/暗色区域被保留。

实战举例：将一张黑底白字的英文素材通过正片叠底混合到风景

照上，可以只保留文字，去掉黑色背景。

去暗组 | 对比上下两层，显示较亮的像素。因此，素材中的黑色/暗色区

域会被剔除，白色/亮色区域被保留。

实战举例：将一张黑底相纸纹理素材图通过滤色混合到照片上，

可以只保留纹理，去掉黑色背景。

对比组 | 以50%中性灰为界，亮部更亮，暗部更暗，同时去除中间灰。这

种算法能极大增强画面的明暗对比和质感。

实战举例：将纯白色图片通过叠加混合到照片上，能使照片整体

亮度提升且高光区域更加突出。黑色也适用此方法提升阴影。



美颜美体

基础教程(★)

美颜美体在视频属性页“画面”中可以找到
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美颜美体

美颜美体功能可类比于视频版“美图秀秀”

因其不属于通用性剪辑技巧，在专业性剪

辑软件中不存在，并且其上手简单。故本

教程不做细致讲解，请自行上手体验。



抠像

抠像
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基础教程(★★)

抠像可类比于抠图。都是将主体和背景分开。可以在视频属性区“画面”中找到。剪

映专业版提供智能抠像、自定义抠像、色度抠像。智能抠像由软件自动识别并操作。

图1.12-1 抠像设置界面

自定义抠像

使用画笔或智能画笔填满主体（智能画笔填涂部分软件会

自动识别完整主体）。大小调整的是画笔/橡皮大小。羽

化于前面在蒙版所学的羽化相同。边缘缩放是对抠像边缘

扩大，会有一部分背景进入。因为视频是动态的，所以不

像照片一样一次抠图完毕。所以，在抠像之后需要播放视

频检查后续是否成功识别到了主体。若没有请在未成功的

地方使用画笔完善抠像结果。

色度抠图

使用取色器吸取画面颜色，此时软件会将画

面中的该颜色全部变为透明。强度为对该颜

色的识别强度，强度过强会导致该颜色的相

近色也被透明处理。

实战演练(★★)

将主体抠像并放在原视频上方轨道，将

文字轨道放在原视频和抠像视频轨道中

间，就可以实现如右图一样的效果。若

将原视频饱和度减为-50并运用关键帧，

就可以得到极具视觉冲击力的快闪视频。

图1.12-2 色度抠像设置界面



新增复合片段和组合

新增复合片段和组合
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基础教程(★★)

在素材较多的情况下，为了提升剪辑效率，我们可以对素材进行分组合并。

示范草稿为 @北关鱼的驿站发布的《适合，不适合》

新增复合片段相当于是把这些剪好的内容导出又重新导入草稿。所以，复合片段就是

一段能编辑的视频。这就意味着，以前给视频添加转场时，文字会存在转场上方（如

图1.13-1）。而把文字和视频组合复合片段后，转场就会包含文字（如图1.13-2）。

图1.13-1 未开启复合片段效果 图1.13-2 开启复合片段效果

选中复合片段，可在属性

区直接修改片段中的文字

内容（如上图所示），多

个文字也适用。



新增复合片段和组合
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基础教程(★★)

框选住多个素材右键菜单选择“创建组合”可以将这些素材创为一个组合。

所以，对组合当中任意一个元素做调整，其他元素都会一起被应用。但是，组合不具

备复合片段的功能，它本质上就是完成了框选多个素材这一步骤。



滤镜和调节

基础教程(★)
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滤镜和调节

剪映专业版提供了丰富的滤镜。根据视频内容

选择合适的滤镜方便快捷。但大部分滤镜都需

要拥有剪映VIP/SVIP才能使用。

每一个滤镜在使用时都能在属性区调节强度。

强度越大滤镜作用效果越明显。

需要注意的是，部分滤镜为了追求视觉上的高

清过多拉高锐化和清晰，若你的视频素材拍摄

分辨率和码率较低就会看上去奇怪，得不偿失。

媒体池“调节”-“新建调节”-“自定义调节”可以添加一

个调节文件。这个调节文件相当于你自定义一个滤镜，你

可以在属性区调整色彩。关于色彩调节（调色）在后面

DaVinci Resolve 专区会讲，此处不做讲解。

色彩克隆 | 上传一张你理想色彩的图片，软件会自
动分析图片色彩并生成调节文件。

色彩校正 | 软件会自动分析视频素材并对偏色部分
进行色彩校正。

关于 HSL、曲线、色轮在后面 DaVinci Resolve 专区会

讲，此处不做讲解。但是不建议初学者下载并使用

DaVinci Resolve，因为其是专业级调色软件，操作界面

和流程都尤其复杂。所以，在后续讲解 DaVinci Resolve

时，你可以使用剪映专业版来操作。



进阶教程(★★★)
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滤镜和调节

Log 拍摄模式

可能你会见过画面发灰的视频（如图1.15-1），这就是用 Log 拍摄模式拍摄的视

频，俗称“灰片”。该模式通过特殊的 Gamma 曲线记录下来的视频画面，看起

来“灰蒙蒙”、“低对比”、“低饱和”，但保留了更丰富的影像信息。

图1.15-1 Log 视频示范

LUT（颜色查找表）

LUT的作用是将一组RGB值输出为另一

组RGB值，从而改变画面的色彩与曝光。

如图1.15-2就是一个简陋的LUT。当然，

也可以把LUT类比于滤镜。LUT 有 1D 

LUT和 3D LUT，图1.15-3就是 3D LUT。

原1 输1 原2 输2 原3 输3

R 0 5 1 6 2 8

G 0 10 1 12 2 15

B 0 0 1 0 2 1

图1.15-2 LUT 原理示范

𝑅out =  𝐹𝐿𝑈𝑇(𝑅𝑖𝑛, 𝐺𝑖𝑛, 𝐵𝑖𝑛)

𝐺out =  𝐹𝐿𝑈𝑇(𝑅𝑖𝑛, 𝐺𝑖𝑛, 𝐵𝑖𝑛)

𝐵out =  𝐹𝐿𝑈𝑇(𝑅𝑖𝑛, 𝐺𝑖𝑛, 𝐵𝑖𝑛)

图1.15-3 3D LUT 公式

因为Log 拍摄模式记录了更丰富的影像信

息，所以我们可以很方便的调节高光和色

彩。比如，我们能够将曝光的地方压暗但

不失细节。往 Log 视频上“套”一个 LUT 

就可以填充颜色——并且这个颜色可以很风

格化。比如我想调节一个普通视频色彩风

格为赛博朋克风，直接套用对应滤镜很容

易失真，但是如果我们往 Log 视频上套用

一个对应的 LUT，得到的视频就很真实。

当然，LUT 还有统一色彩的功能。各个相

机厂商对于直出色彩都有不同的设置，在

多机位协作的时候，不同品牌的相机如果

全按照直出色彩拍摄，后期就无法统一色

彩。而使用 Log 拍摄，后期就可以使用一

个 LUT 文件达到色彩统一。

FUJIFILM（富士）的直出色彩很出名，如果没有富士相机但也想要用自己的相机/手机

拍出同样的色彩，那你可以尝试下载 FUJIFILM 公开的 LUT 文件并装载到自己的设备

上，这样，你的设备就拥有了 FUJIFILM 同款色彩。（需要选择烧录 LUT 到输出视频）



出入点设置和导出设置

基础教程(★★)
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出入点设置与导出设置

如上图所示，这是一个轨道比较复杂的工程文件。而用白框框住的是在剪辑视频

时的草稿。如果我不想删除它，但又不能在最终导出的视频中出现它，那么就需

要进行出入点设置。出入点中间的区域才会被正常渲染导出。

区域入点 |  快捷键 i

若视频从开头处就需要被导出，

则不需要设置区域入点。当设置

了区域入点时，软件会自动将整

个草稿结尾处往后设为区域出点。

区域出点 |  快捷键 o

上述自动设置的区域出点不影响

我们手动设置区域出点。



基础教程(★★)
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出入点设置与导出设置

在导出视频时，我们会看到如左图所示

的导出设置窗口。本节只讲左图白框框

住的选项。关于音频的剪辑教程请看后

面的 Adobe Audition 使用教程。

分辨率

分辨率是个乘积数，表示横向像素

与纵向像素数量乘积。所以，分辨

率越高，像素越多，视频就越高清。

剪映专业版提供 480P、720P、

1080P、2K、4K、8K和原始等分辨

率选择。但请注意，在不勾选“一

键超清”的情况下，导出的视频分

辨率由原视频分辨率决定。若原视

频分辨率只有1080P，那么你导出

的视频那一部分也只有1080P的分

辨率。但是，仍然建议分辨率选高。
格式

mp4 ：有损压缩但体积小，便于传播

mov ：无损压缩但体积大，兼容性较差 帧率

在前面“草稿设置”节中有详细讲

解。导出帧率应当与草稿帧率相同，

否则会导致音画不同步。视频码率

编码器每秒编出的数据大小。分辨率一

定的情况下，码率越高清晰度越高，但

文件占用空间越大。码率的单位是kbps，

比如800kbps代表编码器每秒产生

800kb（或100KB）的数据。如果你选

择自定义码率，会填写KBps数据。请注

意，KBps≠kbps，1KBps=8kbps。日常

导出视频建议选择“推荐”或者“更高”

视频编码

这里只讨论 H.264 与 HEVC

H.264 ：解码快但在高分辨率视频

下画质损失明显，兼容性极强。

HEVC：对硬件要求高但更加适合高

分辨率视频，兼容性较差。
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学习须知

学习须知

本章节所有内容均为进阶内容。不建议下载DaVinci Resolve 软

件配合学习，尽管DaVinci Resolve 提供了免费版。

本章节只是为了使用DaVinci Resolve 讲解关于调色方面的剪辑

知识。你可以使用剪映专业版提供的调色工具同步学习。

如上所述，本章节不会涉及DaVinci Resolve 调色界面以外的任

何界面和其功能。如想要扩展学习完整使用DaVinci Resolve ，

推荐观看@影视飓风《一小时上手达芬奇剪辑！》

本章节为 DaVinci Resolve 基础教程，所以在调色板块不会涉及

DaVinci Resolve 专有的节点和 Resolve FX 。因此，你可以在

剪映专业版“调节”中看到后面所讲的调色工具。

34

图2.1 DaVinci Resolve 调色界面 示范素材来源于重庆南渝中学媒体中心



调色面板
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调色面板

★★★

节点区

调色工具

素材池
时间轴

素材监视器静帧保存区

静帧保存区 静帧，类比于剪映的定格。该区域用于保存定格的图片。

右键监视器可以“抓取静帧”当前这一帧的静态照片。抓取的静

帧会存放在静帧保存区。可以通过保存区导出静帧。

| 

区域作用通俗解释

素材监视器 和剪映的播放器功能一样。| 

节 点 区 节点，相当于调色步骤。每个节点都是调色的一个步骤。

节点可以让我们很快速的修改任意一步调色工作。

| 

素 材 池 存放素材。与剪映专业版的素材池功能一样。| 

时 间 轴 与剪映专业版的时间轴功能一样。| 

调 色 区 域 存放着 DaVinci Resolve 提供的调色工具，如色轮。| 



色轮

色轮
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★★★★★

如上图所示，这就是一级校色轮。在了解色轮之前，我们先要了解一下调色的基

本步骤：一级调色→二级调色→风格化调色。

一级调色 色彩正常化。这一级需要让画面拥有丰富的动态范围和合适的色

彩平衡。动态范围就是指画面最亮处和最暗处的亮度范围。丰富

的动态范围就是让画面亮度分布很广，可以结合波形图查看。合

适的色彩平衡就是调节色温等纠正偏色。另外，还要处理饱和度

使画面色彩看上去舒服，不会过饱和或者过灰。

| 

二级调色 处理画面的局部。这一级通过蒙版和吸管工具来调节画面的局

部。比如使用蒙版工具调节天空的曝光；使用吸管工具调整草坪

绿色的饱和度。前面提到的节点也是在这一级使用。

| 

风格调色 根据剧情或创作理念需要进行风格调色。这一级可以大胆创造，

根据剧情需要调色。比如，压抑的画面使用高对比度黑白。这一

级不受规则限制，你可以大胆偏色，大胆曝光。

| 



色轮
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了解了调色步骤后，我们就能知道，一级校色轮是用于纠正色彩的。所以，上方

的四个色轮分别对应着暗部、中灰、亮部、偏移这四个区域。其中，暗部对应画

面暗部、中灰对应画面中间调、亮部对应画面亮部、偏移对应画面全局。

调节色轮

用鼠标拖动每个色轮的中心点，你会发现对应画面区域的颜色发生了偏移。所以，

一级校色轮用于纠正画面四个区域的色彩。比如整个画面的亮部是天空，我们就

可以使用亮部校色轮向 B(蓝色) 方向偏移从而使天空更蓝。

齿轮

上图白框部分的齿轮和齿轮上方的数值都是用于调节该区域的明度的。比如向左

拖动亮部的齿轮就可以压暗高光；向右拖动暗部的齿轮就可以提亮阴影。如果拖

动偏移的齿轮就会对整个画面的明度产生影响。齿轮可以让你快速调节明暗分配。

滴管白平衡工具

上图紫框部分第一排的滴管图标是滴管白平衡工具。如果你的画面有明显的偏色，

画面中应当是白色的东西却不是白色，就可以用这个滴管点一下画面中应该是白

色的物体，此时画面就会被软件自动白平衡显示正常的色彩。
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如图2.3-1，在剪映专业版中，我们可以

在调节页看到和 DaVinci Resolve 一样

的一级色轮。剪映专业版的色轮使用方

法也和前面所讲的 DaVinci Resolve 一

致，稍微不同的是，剪映专业版的每个

色轮左右两侧都有一个滑杆，左边的滑

杆是调整该区域的饱和度，右边的滑杆

是调整该区域的明度。剪映专业版的色

轮还支持调整强度和关键帧。在 DaVinci 

Resolve 中也支持关键帧，你可以在调色

工具区看到如图2.3-2的关键帧设置界面。

图2.3-1 剪映专业版色轮

图2.3-2 DaVinci Resolve 关键帧设置界面

特别注意

调节色轮对画面色彩的作用是巨大的。

比如图2.3-3的两幅图片，左图是原

片，右图对偏移色轮进行了微调，

                而右图的色彩风格完全变样。

                所以，在调节色轮的时候，

需要小幅度调节，时刻关注监视器画

面色彩变化。

图2.3-3 色轮对画面的影响



白 平 衡 三原色红、绿、蓝叠加会形成白色，而三原色的不同组合又可以

形成其他所有颜色。所以，当画面中白色的东西显示的是白色，

就说明这个画面白平衡正常，红、绿、蓝三色也正常，画面就不

会有偏色。调整色温、色调也就是在调整白平衡。

| 

色 温 色温用K表示。在相机设置中，K值越大，色彩越暖；K值越小，

色彩越冷。比如3000K就是冷色，画面整体偏蓝。值得注意的是，

在生活场景中，K值越大，色彩越冷；K值越小，色彩越暖。比

如夕阳的色温约为3000K。至于为什么这么规定，是因为如果现

在给出一盏3000K的暖色灯，相机色温调整为3000K的冷色温就

可以中和从而使白平衡正常。所以，如果画面整体偏黄，可以试

着将色温往低值调整；整体偏蓝就往高值调。

| 

色 调 色调是画面中色彩的总体倾向。我们经常能听到有冷暖色调、青

橙色调等，比如冷色调就是指画面中蓝色是总体倾向。调节色调

一般有两极，左极是青绿色，右极是洋红紫色。色温和色调一般

组合起来调节，色温负责蓝、黄，色调负责绿、紫。比如，想让

画面充满年代感，就可以稍微往洋红紫色方向拉一点色调。

| 
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饱 和 度 颜色的鲜艳程度。饱和度越高，颜色越鲜艳，但是也越扎眼。通

常来说，饱和度不宜过高，过高的饱和度会显得画面很脏，也会

让人产生审美疲劳。

| 

自然饱和度 字面意思，自然饱和度的效果比饱和度更自然。自然饱和度会

自动判断画面中黯淡的色彩提升饱和度，而本就鲜艳的色彩不

会调整其饱和度。拉高普通饱和度会让画面中所有色彩都变鲜

艳。所以，追求更平衡的色彩优先考虑调节自然饱和度，而大

胆的艺术创作优先考虑调节饱和度。

| 

色 相 色相就是颜色的身份证。改变色相可以做到把原来的紫色变为红

色、绿色、蓝色……软件中的色相就是一个转盘，上面有从红到

紫的所有颜色。最直观的运用就是，秋天的黄树叶想让它呈现夏

天的绿色，只需要将黄色的色相往绿色方向调整。

| 

表示剪映专业版支持调节该调节项 表示 DaVinci Resolve 支持调节该调节项



亮 度 调节画面中的明亮程度。这里的亮度调节的是全局亮度。| 

色轮
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对 比 度 调节画面中的明暗对比度，也就是亮的地方越亮，暗的地方越暗。

如果画面发灰，就可以调节对比度去朦胧。

| 

高 光 单独调节画面中较亮的部分，可以提亮，可以压暗。这里类似于

在色轮中调整亮部的明度。

| 

阴 影 单独调节画面中较暗的部分，可以提亮，可以压暗。这里类似于

在色轮中调整暗部的明度。

| 

白 色 高光调整的是画面中较亮的部分，而白色（或称白色色阶）调整

的是画面中最亮的部分。但是，在调整白色色阶的时候，画面整

体的明亮度会跟着变化。如果减小白色，这画面像被一层黑色蒙

纱蒙住了一样。

| 

光 感 与亮度差不多，但是亮度是将整体画面变亮，而光感是控制光线，

调节画面中较暗和较亮的部分，中间调保持不变。这里类似于在

色轮中调整亮部与暗部而保持中灰不动。

| 

黑 色 阴影调整的是画面中较暗的部分，而黑色（或称黑色色阶）调整

的是画面中最暗的部分。但是，在调整白色色阶的时候，画面整

体的明亮度会跟着变化。如果增大黑色，这画面像被一层白色蒙

纱蒙住了一样。

| 

轴 心 轴心是画面白和黑的临界点。轴心和对比度是一组联动的概念，

我们将画面的白和黑比作跷跷板的两端，而轴心就是这个跷跷板

的支点。轴心最核心的作用是当在调整画面对比度的时候，保护

画面中间调的区域（最常见的用途是保护人的肤色）尽量不受印

象。比如，一张发灰的人像照，增大对比度会让照片黑的地方更

黑，所以会让皮肤暗的地方更黑，显得人物肤色很暗。轴心的默

认值为0.435（中性灰）。此时减小轴心，以接近黑色区域为支

点，此时人脸就会变白；如果增大轴心，以接近白色区域为支点，

此时人脸就会被压暗。因为轴心与对比度是联动的，所以不改变

对比度直接调节轴心是没有效果的。

| 



中间调细节 专门针对画面中间调区域（主要是皮肤、纹理这些地方）进行

精修的工具。只强化或弱化皮肤、物体表面的质感，而不去动

轮廓边缘的清晰度。往右拉（正数）相当于给皮肤增加“颗粒

感”或“锐化”，让皮肤的毛孔更明显，更突出皮肤质感；往

左拉（负数）相当于给人物磨皮，让皮肤看起来更平滑、更

柔和。它只磨掉皮肤上的如毛孔、细纹等瑕疵，不会让眼睛、

眉毛、头发丝这些边缘清晰的部位变模糊。经常搭配蒙版工具

对人物脸部进行处理。

| 
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色 彩 增 强 软件会自动分析画面的每个色彩，将相似的颜色拉开。比如画

面中的一块红色中有偏紫的红色和偏橙的红色，软件就会将偏

紫的拉的更紫，偏橙的推的更橙，让画面色彩艳丽、有冲击力。

| 

作用对象 工作原理 效果感觉 适用场景

饱和度 所有颜色 给所有颜色补色 粗暴容易过头 整体调色

自然饱和度 低饱和度区 给低饱和补色 温柔智能 人像和自然感场景

色彩增强 相近颜色 拉大两者反差 有冲击力 追求视觉张力

图2.3-4 饱和度、自然饱和度、色彩增强的区别

亮 度 混 合 亮度混合默认值为100。其作用就是控制当调整红、绿、蓝某

一个颜色通道时，另外两个通道对维持画面的整体亮度的参与

程度。如果亮度混合为100，则当调整红通道明度变暗时，蓝、

绿通道会自动增大明度使画面亮度平衡；如果亮度混合为0，

则当调整红通道明度变暗使，蓝、绿通道不会变化，这就会使

的画面中蓝、绿色亮度正常而红色会偏暗。

| 

现在，你已经学习了剪映专业版和 DaVinci Resolve 的调节项。这些调节相的大

部分（除了 DaVinci Resolve 专属调节项）你都能在剪辑软件和调色、修图软件

（如美图秀秀、醒图、Adobe 系列）上面看到。
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★★★★

如上图所示，这就是 Log 校色轮。Log 校色轮与一级校色轮的区别就是白框框住

部分，但其实阴影与暗部、高光与亮部本质上无太大差异。

阴 影 只有亮度较低的区域会被影响。| 

高 光 只有亮度较高的区域会被影响。| 

中 间 调 只有中间调区域会被影响。| 

提到中间调，我们似乎没有说过由谁来界定中间调的范围。在 DaVinci Resolve 

中提供了范围界定参数。

↓ 范 围 定义了阴影区域的上界。| 

↑ 范 围 定义了高光区域的下界。| 

↑范围和↓范围的中间部分就是中间调区域。
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★★★★★★★

如上图所示，这就是三种示波器：分量图、波形图、矢量图（从左往右顺序）。

剪映专业版可以在播放器右上角更多-调色示波器-开启打开（如图2.4-1）。

图2.4-1 开启示波器

本节将逐个解答关于示波器的三个核心问题：

一、这三个图有什么用？

二、从这些图里能提取哪些信息？

三、示波器如何辅助我们调色？

问题一：示波器有什么用？

大部分人在调色时总是按照自己的感觉走，每个调节项都调一下看效果。这在初

学阶段没有任何问题，一般的调色当然是根据自己的肉眼判断为主，但是，因为

显示设备和画面错觉的影响，就不可避免地导致分析颜色错误。比如图2.4-2展示，

                                         中间的灰色矩形其实是纯色而非渐变的。这就是非常典型

                                         的视觉错误。当然，看示波器不只是克服人眼和设备带来

                                         的颜色差异，最重要的是通过这些波形去分析画面的反差、

                                         影调和色调，从而帮助我们更加精确的判断亮度分布和色

                                         彩构成并且学会快速模仿调色。图2.4-2 视觉错误

综上所述，示波器就是读取画面的信息并把它们分解开来，以更加明了的方式来

呈现你画面中的状态。
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问题二：从这些图里能提取哪些信息？

波形图

波形图的底部（紫边箭头）代

表纯黑，顶部（红边箭头）代

表纯白。波形图其实呈现的就

是当前的画面，展现的是各个

像素的亮度。我们可以尝试将

波形图和原视频叠加在一起。

如图2.4-3，原图像和波形图大

致一样。观察波形图，在原图

像右侧的人偶因为蓝色较亮，

         所以在波形图同样的位置，

         顶部出现了蓝色。原画面

         中“日”字也很亮，所以

         在波形图对应位置顶部出

         现了白色。那么，波形图

         能如何帮助我们呢？如图

         2.4-4，我们可以看到，暗

         部被拉的很高，且高光被

         压的很低，所有颜色都在

         画面中间调堆积，所以才

         会出现灰蒙蒙的感觉。此

         时，我们看着波形图，拉

         动暗部明度齿轮使暗部更

         暗，拉动亮部明度齿轮使

         亮部更亮，让波形图形

         成上下饱满平衡即可，如

         果大量色彩堆积在亮部或

         者暗部就会导致过曝或过

         暗。如图2.4-5就是根据波

         形图调色后的图片。当然，

         你也可以自己调整中灰来

         更好的调整画面的对比。

图2.4-3 原图和波形图

图2.4-4 原图和波形图

图2.4-5 调色后的图与波形图
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波形图还可以看到三个色

彩通道即 R、G、B 的状态。

如图2.4-5的原图，画面中

的A4纸应当是白色，但是

因为白平衡不准确导致偏

色。可以看到波形图上是

散开的三个波。此时就可

以调节色温色调，让波形

图上的三个波聚在一起，

如图2.4-6，此时画面的白

平衡就正常了一般保证最

暗的地方在0到128之间，

不要触底；最亮的地方在

896到1023之间。

图2.4-5 原图和波形图

图2.4-6 原图和波形图

所以，波形图非常有用，它帮助我们界定了画面的明暗范围还有任何一个东西的

亮度。我们也可以轻松通过波形图来对画面进行色彩平衡等操作。

当然，灰阶也是我们学习剪辑的好工具。

图2.4-7 灰阶和波形图

灰阶就是一个从黑到白的

渐变色块。它的波形图是

一条标准的正比例函数。

你可以自己下载灰阶素材

到剪映专业版或 DaVinci 

Resolve 并打开示波器，

调整如高光等调整项，观

察波形图的变化形式。

这是一个10级灰阶，由10

个不同明度的色块组成的

渐变阶梯。因为在每个组

成色块中亮度没有发生变

化，所以在这一段中波形

是一个常数函数，但因为

总体亮度在升高，所以它

的波形图呈上升趋势。
图2.4-8 10级灰阶和波形图
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矢量图

矢量图主要反馈画面的色相和

饱和度信息。矢量图上标有六

个小框，从最顶端开始，依顺

时针方向分别代表 R、M、B、

C、G、Y 即红色、品红、蓝色、

青色、绿色、黄色（遵循CMYK

体系，这里不做讲解）。图中

明显的白线是为了方便观看所

加，该线是肤色指示线。

肤色指示线

肤色指示线是为了帮助检查肤色是否正常。使用圆形蒙版工具将人物额头等大面

积裸露皮肤的地方突出，不要留有其他颜色在蒙版内，若此时矢量图集中在肤色

指示线周围说明肤色正常，如果没有则说明肤色存在偏色。

矢量图颜色的半径就是该颜色的饱和度大小。比如我们增加图片的饱和度，就从

上面的矢量图变成了下面的矢量图。矢量图中间有6个方框，这些方框围成的范

                                                                                       围是广播安全色范围，即饱和

                                                                                       度小于75%，最外面的大圆表

                                                                                       示饱和度为100%。以此类推，

                                                                                       中心点的饱和度为0%。所以，

                                                                                       色彩越远离中心说明饱和度越

                                                                                       高，如果低饱和度的颜色偏离

                                                                                       中心，则说明画面可能存在偏

                                                                                       色现象。矢量图用亮度表示像

                                                                                       素多少。越亮说明这个颜色在

                                                                                       此处的像素数量越多；越暗说

                                                                                       明这个颜色在此处的像素数量

                                                                                       越少。

矢量图是二维图形，深入认识它就需要把它转换为三维图形。

46
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图2.4-9 奥氏色立体

奥氏色立体由左右两个圆锥组成，它的轴心

是明度线，越往上越亮，越往下越暗。周边

一圈的顶端是24个纯颜色，越往轴心的方向

饱和度越低。矢量图可以看成俯瞰这个色立

体，但忽视了图像的黑白明度变化，没有曝

光信息也没有像素数量的信息，只显示图像

里面色相与饱和度的关系。

我们继续观察矢量图，图上6个方框都对应了

红绿蓝青品黄6种颜色的一种。矢量图波形更

靠近那种颜色说明画面更偏向于那种颜色。

比如左图的波形更靠近红色，就说明画面偏

向于红色调。所以，当我们模仿调色作品时，

我们可以根据波形图来调整自己的作品。

波形图的波长之于饱和度有关而和颜色在画

面中的占比无关。

分量图

如左图是分量图中最常见的一

种分量图—— RGB 分量图。分

量图能同时独立显示各个色彩

通道的波形，常用于多个素材

的黑、白场的定位，也能快速

发现并修复任何色彩不平衡

（或称偏色）的情况。示波器

的纵坐标代表亮度级别，横坐

标代表如左图箭头表示，分别

代表红色通道、绿色通道、蓝色通道。分量图的最

底部（0）表示纯黑色，最顶部（1023）表示纯白

色，如果波形超过这一范围，意味着产生限幅，画

面细节丢失，就是俗称的过曝或过暗。其实不难发

现，分量图和波形图大同小异，分量图其实就是把

波形图的三个颜色通道波形分别列出来。
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直方图

直方图分为 RGB 直方图和

YRGB 直方图。左图是 YRGB直

方图。两种直方图的区别就是

YRGB 直方图多了明度通道（左

图白色波）。直方图的横坐标

从左到右代表着从暗到亮，纵

坐标代表着像素的数量。比如

左图的直方图说明了在亮部像

素数量很多。而原画面确实如

48

此。直方图、波形图和分量图都有显示曝光的功能，

但是直方图不显示位置关系。直方图在剪映专业版中

不能调出，但是直方图在 Photoshop和 Lightroom 

Classic 都有，是图片调色的一大利器。

问题三：示波器如何辅助我们调色？

对于波形图，我们讲过，它帮助我们界定了画面的明暗范围还有任何一个东西的亮

度。所以，利用波形图可以辅助我们控制整体曝光，避免死黑或过曝，确保亮度分

布均匀，还能检查对比度，波形图从底部延伸到顶部的距离越长，说明画面的对比

度越大，画面对比度过小会有一种灰色朦胧感。

对于分量图（RGB），它将红、绿、蓝三个通道的亮度分开显示，能够帮助我们快

速诊断并校准白平衡，校正任何偏色。比如，如果画面偏蓝，那么分量图中蓝色通

道的波形整体偏上（因为蓝色更亮），而绿色和红色通道的波形整体偏下。所以，

通过调节色温和色调，让三个通道的波形尽可能地对齐。当它们对齐时，画面中的

白色就显示出正确的白色，偏色就被纠正了。

对于矢量图，我们讲过矢量图只显示色相和饱和度，所以观察矢量图可以控制饱和

度，保证它不超过矢量图中75%的安全界限。另外，得益于肤色指示线，我们可以

更加快捷准确的调整人物的肤色。

对于直方图，我们可以通过它来快速评估影调。如果像素大多集中在左侧，那么这

张照片就是低调、偏暗的；如果大多集中在右侧，那么这张照片就是高调、明亮的；

如果中间隆起，两边均衡，那就是一张影调丰富的照片。所以，和波形图类似，如

果像素在左边或右边撞成了一道高墙，那就是有死黑或死白的区域，细节就会丢失。
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如上图所示，这就是曲线中最常见的 RGB 曲线。在编辑区可以看到，Y（亮度）、

R（红色通道）、G（绿色通道）、B（蓝色通道）。点击“编辑”旁的四个色块就

可以单独显示 Y、R、G、B 的曲线。色块旁边的链接标志启用则能够激活四条曲

线，此时移动曲线就相当于同时移动四条曲线。

曲线的横坐标从左到右就是从黑到白，最左边代表纯黑，最右边代表纯白，我们

可以看到上图有4条竖线划分成了五个区域，分别代表纯黑、阴影、中间调、高光、

纯白。纵坐标高就是变亮，低就是变暗，原始情况是如上图所示的对角线状态。

同时曲线后面显示的是直方图，直方图的高低表示像素的数量。如果在链接情况

下调整曲线，就会使饱和度和亮度同时被调整（可以打开波形图和矢量图观察）。

如果只激活亮度曲线并移动，画面就只有亮度发生变化，也就只有波形图在发生

改变而矢量图不变。如果激活红色通道并拖动曲线上一点向上，那么波形图的红

色通道就会明显增多并且上升；而向下拖动就会使画面偏青（红色的互补色是青

色）。同理可得，调整绿色通道向上，画面偏绿，向下，画面偏洋红；调整蓝色

通道向上，画面偏蓝，向下，画面偏黄。曲线工具允许我们在线上任意一点进行

拖动操作，所以我们可以很方便的调整阴影、中灰和高光的不同颜色的饱和度和

亮度。比如我想让画面中阴影部分亮一点而中灰暗一点，我们就可以使用 Y 曲线

在阴影区域的点向上拖动而中间调区域的点向下拖动。我们把这些点称为锚点。

编辑区下方的四条滑轨代表混合，零点为50，低于50表示与高于50作用相对称。

★★★★★★★
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如上图所示，这是一个色相 vs 色相曲线。这里的“vs”可以简单理解为“的”的意思。

如这条曲线可以理解为“色相的色相”曲线。该曲线的作用是改变画面里某一个色相

的色相，相当于做一个色偏。横坐标代表着不同的色相也就是彩色背景所示。

同样，还有色相 vs 饱和度曲线（上图左）和色相 vs 亮度曲线（上图右）。这两条曲

线的横坐标与色相 vs 色相曲线相同，只是拖动锚点改变的是该色相的饱和度。以中间

的白色横线为分界线，如果我想提高画面中青色的饱和度，我就可以在色相 vs 饱和度

曲线中在青色处打上一个锚点并拖动该点向上。

因为锚点在曲线上，所以

只拖动一个锚点会让整条

线移动。因此，我们可以

增加多个锚点使得其他颜

色不会被改变，如左图。
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如上图所示，这是一个亮度 vs 饱和度曲线。该曲线的作用是改变画面里某一亮度的饱

和度。横坐标代表着不同的亮度也就是背景所示，从左到右对应从黑到白。比如我想

提高暗部的饱和度，就可以在暗部区域打一个锚点并向上拖动。

同样，还有饱和度 vs 饱和度曲线（上图左）和饱和度 vs 亮度曲线（上图右）。对于

饱和度 vs 饱和度曲线，横坐标从左到右对应低饱和度到高饱和度。这个曲线常常用于

这个情景：画面中低饱和度部分的饱和度你很满意，但是高饱和度部分饱和度又太高，

这时候调节饱和度 vs 饱和度曲线的高饱和度区域锚点向下就可以只减小高饱和度区域

的饱和度。这个工具还能用于降低饱和对比度。而饱和度 vs 亮度曲线与亮度 vs 饱和

度曲线完全不同，饱和度 vs 亮度曲线的横坐标从左到右是低饱和度到高饱和度，纵坐

标表示亮度。如果向上移动低饱和度区域的锚点就会让画面的低饱和度区域亮度变高

而其他区域亮度不变。
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RGB 曲线可以帮助我们确定黑白场和通透画面。比如下面是一组灰片、曲线和直方图。

此时观察画面和直方图，发现中间调像素数量居多而暗部极少，这就导致了画面中灰

蒙蒙的。此时调节曲线让暗部便暗亮部变亮，这就让画面并通透了。

通过直方图我们可以看到，亮部和暗部区域没有任何像素信息。所以，我们可以调节

链接曲线让像素移到亮部和暗部，比如下面的一组图。
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如上图所示，这就是 HSL 工具。在剪映专业版中也有基础版的 HSL 工具。

★★★★★

在后续的讲解中，我们只会讲到 HSL 基础工具而不涉及上

图 DaVinci Resolve 提供的限定器 – HSL 工具。

那么，什么是 HSL 呢？

想象一下，我们把照片去除明度层，留下的全是不同颜色的像素，我们称为色调层。

把这些颜色排成一列，可以组成红橙黄绿青蓝紫洋红的渐变色块，也就是如剪映专业

版提供的色环。HSL 工具可以帮助我们调节画面中指定颜色的属性。比如我们选择蓝

色，左移色相，就会让蓝色往其左边即青色方向偏；右移色相，就会让蓝色往其右边

即紫色方向偏。我们知道，这些颜色能组成色环，也就是说，洋红色右移色相可以让

其往红色方向偏。所以，如果我们想让秋天的黄色树叶变绿，就可以选择黄色左移色

相。当然，为了更方便的调节颜色，HSL 工具还提供了吸管工具用于吸取需要调节的

颜色。最常用于人物的场景就是皮肤美白。我们可以使用吸管工具吸取人物肤色，然

后增加亮度使得肤色变白。并且，结合我们之前学过的曲线，这个美白方式不仅比修

图软件提供的美白更自然，还不会损失画质。
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学习须知

本章节所有内容均为进阶内容。不建议下载Adobe Audition 软件

配合学习，因为该软件是包年付费软件。

本章节只是为了使用Adobe Audition 讲解关于音频方面的知识。

你可以使用剪映专业版提供的音频工具同步学习。

因为剪映专业版没有提供专业音频编辑工具，所以在本节我们仍然

会讲一些 Adobe Audition 专有工具。这是因为如果你想完善美化

的视频，必须美化你的音频。
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图3.1 Adobe Audition 多轨混音界面 工程文件为 南渝万能墙2026中考加油计划
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音频属性

★★★

持 续 时 间 这首歌播放的总时长。| 

音频属性基本介绍

采 样 率 每秒钟获得声音样本的次数。和帧率类似，获取的频率信息更

丰富，采样频率越高，声音的质量就越好，声音的还原也就越

真实，但同时它占用的资源也就越多。并且，制作音乐时不能

一昧的提升采样率，受限于人耳的分辨率大致在 20Hz~20kHz

之间，太高或太低的采样率并不能分辨出来。根据奈奎斯特采

样理论，为了保证声音不失真，采样频率应当在40kHz左右。

因此，在数字音频领域，常用的采样率有：

8000 Hz - 电话，对于人的说话已经足够；

11025 Hz - 电话；

22050 Hz - 无线电广播所；

32000 Hz - MiniDV 数码视频；

44100 Hz - 音频 CD, 也常用于MPEG-1 音频（如MP3）；

47250 Hz - 商用 PCM 录音机；

48000 Hz - MiniDV、数字电视、DVD、DAT、电影和专业音频

所用的数字声音；

50000 Hz - 商用数字录音机；

96000 Hz 或者 192000 Hz - DVD-Audio、BD-ROM（蓝光盘）

音轨、和 HD-DVD （高清晰度 DVD）音轨。

在制作歌曲的时候，我们通常会选择 44100 Hz（CD等级）、

48000 Hz（DVD等级）、96000 Hz（Hi-Res等级）。

Adobe Audition 提供了上述所有的采样率选项。

| 

就好比调色需要掌握一定的美术色彩知识，音频剪辑也需要掌握一定的音乐知识。
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声 道 即声音的通道的数目。常见有：单声道、立体声（双声道）、

四声环绕（四声道）和5.1声道。其中，单声道是两个扬声器

输出同一声道的声音；立体声的原理是人们听到声音时可以

根据左耳和右耳对声音相位差来判断声源的具体位置，两个

扬声器输出独立的声道；四声道环绕规定了前左、前右，后

左、后右四个发声点，听众则被包围在这中间；5.1声音系统

来源于4.1环绕，不同之处在于它增加了一个中置单元。总结

来看，声道数越多，得到的声音环绕效果越好，体验越优秀，

但是也要结合实际的设备情况，只具备两个音箱的情况下一

般只能发挥双声道的作用，而文件具有4声甚至5.1声道的则

需要至少4个音箱+1个低音炮才能发挥出该有的效果。

| 

位 深 度 即采样比特，指音乐每秒播放的数据量，单位用bit表示，在

计算机应用中，能够达到最高保真水平的就是PCM编码，被

广泛用于素材保存及音乐欣赏，CD、DVD以及我们常见的

WAV文件中均有应用。采样比特数值越大，音质越好，声音

越保真，一般常见的比特率为：8bit（MP3常用）、16bit

（FLAC、AAC、WAV等常用）、24bit（Hi-Res常用）。

| 

比 特 率 即码率。计算公式为采样率值×采样比特大小值×声道数。码

率越高说明音频的音质越好，由于其是由多个数据组合而成，

因此是一个综合性很强的参数，可快捷粗暴地分辨出一个音

频文件音质的好坏（但不是码率越大音质一定越好，因为有

办法把有损音频的数据硬提升起来）。

| 

编 解 码 即音频文件的格式，常见的有MP3、FLAC、AAC、WAV。其

中，MP3和AAC为有损，FLAC和WAV为无损。不同的是，

MP3为国际标准，几乎所有的终端和软件都支持，而AAC常见

于Apple设备。FLAC相比于WAV空间占比更小。同一首歌、

其他所有的参数一样的情况下，音质比较

WAV>FLAC>AAC>MP3。high-resolution audio（简称Hi-

Res）是索尼在2014年提出的高品质音乐标准，通常需要具

有特定设计的设备才能播放出应有的效果。

| 
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音频降噪

★★★

我们拖动音频文件到Au会出现上图界面。当然，你也可以不使用已有的音频文件，在

左上角“文件(F)”中“新建”-“音频文件”创建空白音频文件。创建完成后我们可以在

编辑器下方看到小红点，点击即可通过外接或内置麦克风进行录音。而对于Vlog剪辑

来说，如果没有专业的录音设备，户外录音难免会遇到风噪和嘈杂人声。此时我们就

可以使用Au的降噪功能进行降噪。

显示音频波形图的区域是编辑器。如左图所示，按住鼠标左

键拖动选中噪音区域，右键点击“捕捉噪声样本”，根据自

身情况忽视弹窗内容。
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音频降噪

随后，全选音频（Ctrl+A），在菜单栏“效

果(S)”中选择“降噪/恢复(N)”-“降噪（处

理）(N)”，会弹出下图弹出。点击“应用”。

效果不满意？

①如果发现降噪后声音失真（听起来不像人声/声音效果与原来偏差太大），这

时候可以加背景音乐来修饰；②如果降噪后还是有嘈杂声，可能要考虑更换录音

环境或设备了；③去掉不需要的，放大要突出的。剪辑技巧有4个：1.删除。选

中你要去掉的部分，右键“删除”即可；2.放大/缩小。左键滑动选中你想要放大/

缩小的声音部分，然后点击“小圆圈”，往“+”号是放大，往“-”号是缩小。放

大的时候，注意不要让波形超出范围，会让声音过爆；3.复制。选中要复制的音

频，右键“复制”，在想要放置的地方右键“粘贴”；4.淡入淡出。选择音频部分，

点击菜单栏“收藏夹”，选择“淡入/淡出”。一般在开头淡入，末尾淡出，能让

声音开始和结束不会那么突兀。④修音，用于调整音频高低快慢，以及模拟环境，

多适用于短视频，进行微调即可。
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声音处理

★★★

升调与降调

左键滑动选中需要升调或降调的区域（也可以全选），点击菜单栏“收藏夹”中“升

调”/“降调”就可以进行对应操作。该操作只适用于粗略调整。

若需要精细调整，则在菜单栏“效果”中找到“时间与变调”-“伸缩与变调（处

理）。在弹出的上右图面板中“伸缩与变调”控件调整。

加速与减速

如果音频部分需要加快声音或减慢声音，我们可以在上图面板中的“持续时间”控件

中调整。该操作在剪映专业版中也可以通过“变速”实现。

特殊处理

特殊效果包括增加环境音，模拟在水里、剧场、街道上等等。左键滑动选中需要升调

或降调的区域（也可以全选），点击左上菜单栏“效果”中找到“调制”或“混响”或

“滤波与均衡”等控件调制。Au在每个控件中都给出了全面的预设，如水下效果在

“滤波与均衡”中有预设。故此处不做详细讲解。
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多轨混音

★★★

通常情况下，我们在剪辑Vlog时会出现多条音频轨道，比如人声轨道、背景音乐轨道

和音效轨道。此外，在拼接歌曲的时候，会出现多首曲子。此时，我们就需要用到多

轨混音来剪辑音频。你可以在菜单栏“文件”-“新建”-“多轨会话”新建一个多轨。

如左图所示的工程文件，第一条绿

色轨道放置了背景音乐的人声文件

(vocals)，第二条轨道放置了背景音

乐的伴奏文件(music)，第四条轨道

放置了录制的人声文件。其中，第

一条轨道和第二条轨道是同一首歌

的两个部分（人声+伴奏）。这么做

是因为我们想要让音乐的伴奏声音

量不变的前提下，音乐人声尽可能

小一点以免和录制的人声有冲突。
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按住Ctrl键同时滚动鼠标滚轮可以放大/缩小

时间轴以显示更详细的波形图。

如上图所示，波形图中有一条黄色的直线。这条直线是dB线，作用是调整音量大小。

鼠标按住dB线向上拖动就是增加音量，向下就是减少音量。同时，我们也可以在这条

线上打上关键帧——左键点击线上任意一点即可在该点打上关键帧。

如左图所示，在这条线上我们打了两个关键

帧，这样，在这两个关键帧中间就会有音量

逐渐变大的效果。比如前面我们看到过的工

程文件就有多个关键帧，在歌曲人声比较弱

的地方我们就可以增大音乐人声部分的音量，

在人声较强的时候我们就可以减小其音量。

我们还可以右键直线勾选“曲线”，这样关

键帧之间的过渡就是曲线平滑效果。

如左图所示的蓝色直线是声像线。我们可以

看到这条音频的波形图分为上下两个部分。

其中上部分为左声道(L)，下部分为右声道(R)。

通过向上拖动声像线就可以使左声道声效变

强，向下拖动就可以使右声道声效变强。关

键帧在声像线上同样适用。

在Au中，这条红色的线和剪映的播放指针线同种作用。在

拆分音频时，我们可以将这条线放在需要拆分的位置，鼠标

右键音频文件选择“拆分”即可将线的左右两个部分分开。

使用快捷键 Ctrl+F 也可以达到拆分效果。

如左图所示，拆分后两段音频可以

自由移动。但是，因为是同一首歌，

所以，改变任意一段的音频属性，

另外一段也会随之改变。
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